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Questo progetto nasce dal desiderio di dare vita a un cammino a piedi
nel cuore della regione Lazio, ispirato alla figura di San Felice da 
Cantalice, primo santo dell’Ordine dei Cappuccini. Uomo umile e
profondamente radicato nella fede, San Felice ha lasciato un’impronta
duratura nella storia e nella spiritualità del suo tempo. L’obiettivo del
progetto è promuovere un modello di turismo lento, sostenibile e
consapevole, che valorizzi le comunità locali, le tradizioni popolari e i
percorsi spirituali legati ai luoghi in cui il santo è vissuto e ha operato. Un
cammino che unisce la bellezza del paesaggio laziale alla riscoperta di
una figura esemplare di servizio, semplicità e devozione.



Il cammino di vita e di fede di San Felice da Cantalice

• 1515: Felice Porri nasce a Cantalice (Rieti), qui trascorre la sua infanzia.
• 1525 circa: all'età di circa dieci anni, fu assunto come pastore e successivamente come bracciante 

agricolo da una famiglia nobile di Cittaducale, i Picchi. Qui lavorò fino all'età di circa 28 anni, quando 
un evento, interpretato come un segno divino, lo spinse a voler entrare nell'ordine francescano: un 
aratro trainato da buoi gli passò sopra, stracciandogli le vesti ma lasciandolo illeso. 

• 1543: Tra il settembre e l'ottobre di questo anno, in seguito all’esperienza sopra riportata e alla sua 
crescente devozione, Felice Porri si presentò ai Cappuccini di Cittaducale, chiedendo di essere 
ammesso nel loro ordine. Fu accolto come postulante nel Convento di Santa Maria del Monte. Da 
qui, vestì l'abito francescano e partì per Anticoli (l'attuale Fiuggi).

• 1544: nel convento di Anticoli di Campagna, sotto la guida del suo maestro di noviziato, Fra' 
Bonifacio da Anticoli, il futuro santo iniziò il suo percorso di formazione come frate cappuccino. 
Sebbene una malattia lo abbia provato duramente durante il noviziato, mettendo in dubbio la sua 
ammissione all'ordine, Felice rimase fermo nella sua intenzione ("O cappuccino, o nel secolo").

• 1545: Guarì miracolosamente e, compiuto l'anno di noviziato, il 18 maggio 1545, emise la 
professione religiosa nel convento di San Giovanni Campano. 

• 1545 al 1547: Felice da Cantalice soggiornò per circa due anni in diversi conventi, tra cui quello di 
Anticoli, Monte San Giovanni, Tivoli e della Palanzana (Viterbo).



• 1547-1572: è questuante di pane, poi di vino e olio e fino alla morte dimora come questuante di 
città nel convento di Roma S. Niccolò de Portiis (oggi Chiesa di San Bartolomeo).

La presenza di Fra Felice da Cantalice a Roma ha rappresentato la parte più lunga e significativa 
della sua vita religiosa, rendendolo una figura iconica per la città eterna. Trascorse qui gran parte 
della sua esistenza come frate cappuccino, diventando un punto di riferimento spirituale per la 
gente comune e per figure illustri. Nonostante fosse analfabeta e svolgesse un compito umile, 
San Felice era considerato un grande mistico. La sua profonda fede, la sua umiltà e la sua carità 
disarmavano chiunque lo incontrasse. Era ricercato per i suoi consigli spirituali e le sue 
preghiere. La sua fama crebbe a tal punto che anche personalità importanti, come (San) Filippo 
Neri, erano suoi amici e lo stimavano profondamente, chiedendogli consigli e preghiere. E 
proprio Filippo Neri condusse da lui (San) Carlo Borromeo, impegnato nella stesura della Regola 
per gli Oblati di Sant'Ambrogio. Di fronte alla richiesta di un parere sulla Regola, Felice, con la 
sua proverbiale umiltà, si scusò dicendo di essere analfabeta e di non saper leggere, ma Filippo, 
che conosceva la profonda sapienza spirituale del frate cappuccino, rispose che questo non 
importava: la Regola gli fu letta e lui poté suggerire poche modifiche che furono accolte.
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• 1587, 30 aprile: cade infermo
• 1587, 18 maggio: muore. Al momento della morte, la sua fama di santità era già diffusa e 

robusta, questo giocò un ruolo cruciale nell'avvio rapido del processo di beatificazione. 
• 1587, 10 giugno: Sisto V, al quale Fra Felice aveva predetto la sua elezione a Papa, ordina 

d’istruire subito il processo canonico di beatificazione, portato a termine il 10 novembre.
• 1614-1616: nuovo processo canonico
• 1625, 1 ottobre: Urbano VIII lo dichiara “beato”
• 1631, 27 aprile: il corpo del b. Felice è trasportato dalla chiesa di S. Niccolò al nuovo convento 

dell’Immacolata Concezione
• 1712, 22 maggio: viene canonizzato da parte di Papa Clemente XI, consolidando il suo status di 

santo universale per la Chiesa cattolica.
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Il tracciato della Via di San Felice da Cantalice attraversa 56
comuni della regione Lazio per un totale di circa 460 Km,
riutilizzando per circa il 58% tratti di cammini già esistenti e
per la restante parte basandosi su nuovi percorsi individuati in
fase di progettazione della Via. Luoghi simbolici fondamentali
per la vita del santo, oltre a Cantalice, sono le città di Roma,
Cittaducale, Fiuggi e Monte San Giovanni Campano.
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Fulcro del progetto è la Città di Cantalice, luogo di nascita di San Felice
e crocevia di cammini, punto di snodo fondamentale per la rete dei
cammini del Lazio, che con questo progetto aggiunge un ulteriore
elemento al suo già ricco patrimonio di attrattive turistiche, ambientali
e spirituali.
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Via di San Felice da Cantalice – i luoghi del santo



Comune di Cantalice

Via di San Felice da Cantalice – i cammini
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Via di San Felice da Cantalice - le tappe
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Via di San Felice da Cantalice - le tappe

Tappa Da A Km Totali Via di
Francesco

Cammino di San
Benedetto Via Benedicti Via Francigena del

Sud
Via di San Felice

da Cantalice
1 Cantalice Cittaducale 17,30 17,30
2 Cittaducale Rieti 14,50 14,50
3 Rieti Rocca Sinibalda 20,20 20,20
4 Rocca Sinibalda Castel di Tora 15,00 15,00
5 Castel di Tora Orvinio 13,50 13,50
6 Orvinio Mandela 20,10 20,10
7 Mandela Subiaco 27,20 27,20
8 Subiaco Trevi nel Lazio 19,10 19,10
9 Trevi nel Lazio Fiuggi 17,70 6,00 11,70

10 Fiuggi Alatri 19,80 19,80
11 Alatri Monte San Giovanni Campano 23,60 23,60
12 Monte San Giovanni Campano Frosinone 23,50 3,20 20,30
13 Frosinone Ferentino 17,80 17,80
14 Ferentino Anagni 11,70 11,70
15 Anagni Artena 26,30 26,30
16 Artena Marino 28,00 28,00
17 Marino Roma 24,10 24,10
18 Roma Monte Sacro 12,40 5,20 7,20
19 Monte Sacro Monterotondo 18,70 18,70
20 Monterotondo Ponticelli di Scandriglia 28,70 28,70
21 Ponticelli di Scandriglia Poggio Moiano 16,30 6,20 10,10
22 Poggio Moiano Poggio San Lorenzo 12,50 10,30 2,20
23 Poggio San Lorenzo Rieti 21,80 21,80
24 Rieti Cantalice 11,10 11,10

Totali 460,90 102,00 121,10 26,80 24,10 186,90
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Via di San Felice da Cantalice – i comuni attraversati

Cantalice  
Rieti  
Cittaducale
Belmonte in Sabina  
Rocca Sinibalda  
Castel di Tora  
Pozzaglia Sabina  
Orvinio  
Scandriglia  
Licenza
Mandela  
Vicovaro  
Saracinesco  
Roviano  
Anticoli Corrado  
Marano Equo

Agosta
Rocca Canterano  
Subiaco
Jenne
Trevi nel Lazio  
Fiuggi
Torre Cajetani  
Trivigliano  
Guarcino
Vico nel Lazio  
Collepardo  
Alatri
Veroli
Monte San Giovanni Campano  
Boville Ernica
Torrice

Frosinone  
Alatri  
Ferentino  
Anagni  
Gavignano  
Segni  
Colleferro  
Artena  
Rocca Priora  
Marino  
Ciampino  
Roma
Monterotondo  
Palombara Sabina  
Moricone  
Montelibretti

Nerola
Montorio Romano  
Scandriglia  
Poggio Moiano
Monteleone Sabino  
Poggio San Lorenzo  
Torricella in Sabina  
Belmonte in Sabina
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Via di San Felice da Cantalice – le Diocesi
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Via di San Felice da Cantalice – il riepilogo

Km. Totali: 4 6 0 , 9 0
Km. Via di San Felice da Cantalice: 186,90 (circa 4 0 %)  

Km. Cammino di San Benedetto: 121,10 (circa 2 6 %)

Km. Via Benedicti: 26 ,8  (circa 6 %)
Km. Via Francigena del Sud: 24,1 (circa 5 %)  

Km. Via di Francesco: 102 (circa 23 %)

Altitudine min.:  10 m slm Altitudine max.: 1168 m slm

Numero di Comuni attraversati: 56
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Grazie



Comune di Cantalice

Allegato tecnico:
https://drive.google.com/file/d/10iTVGFTKyfTUIOwGfbGWDI-RG5TvGbOZ/view?usp=drive_link


	Via di San Felice da
	Diapositiva numero 2
	Il cammino di vita e di fede di San Felice da Cantalice
	Diapositiva numero 4
	Diapositiva numero 5
	Diapositiva numero 6
	Fulcro del progetto è la Città di Cantalice, luogo di nascita di San  Felice e crocevia di cammini, punto di snodo fondamentale per la rete  dei cammini del Lazio, che con questo progetto aggiunge un ulteriore  elemento al suo già ricco patrimonio di attrattive turistiche, ambientali  e spirituali.
	Diapositiva numero 8
	Diapositiva numero 9
	Diapositiva numero 10
	Diapositiva numero 11
	Diapositiva numero 12
	Diapositiva numero 13
	Km. Totali: 460,90
	Grazie
	Allegato tecnico:

